OBIIUE PEKOMEHJAIIUHA ITOATI'OTOBKH K JIABOPATOPHbBIM
NCCIEJOBAHUAM

1. Cpaga aHaIW30B HATOIIAK: JJIS OOJBIIMHCTBA aHAIM30B, TAaKUX Kak
OMOXMMHYECKHE M TOPMOHAJbHbIE, HEOOXOAMMO CIaBaTh KpPOBb HATOIIAK.
Pekomennyercst He ecThb 3a 8-12 yacoB 10 aHanM3a. MOXKHO NUTh TOJNBKO BoAy. J{o
npyeMa U BBEJCHUS JIEKAPCTBEHHBIX MPENapaToB, 10 MPOBEIECHUS PEHTTEHOBCKHUX,
V3U uccnenoBanuii 1 Gpu3HONpoOLETYP.

2. HcknroueHue onpeieIeHHbIX TPOYKTOB: 3a 1-2 THA 10 uccaea0oBaHus
cleyeT UCKIIIOUUTh KUPHYIO, KAPEHYIO THUIIY W aJIKOT0Jb. ITO 0COOCHHO BaXKHO
JIUISL QHAJIM30B Ha XOJICCTEPUH U TPUTITUIIEPHUIBI.

3. COGop Moum: Il aHalIM3a MOYM HEOOXOIMMO MPOBECTH THTUEHY
MIOJIOBBIX OPTAaHOB M COOPATh YTPEHHIOIO MOPIIUIO MOYH B YHCTYIO EMKOCTb. [lepBbie
MUJUTHIATPBI MOYH CIIEAYET CIUThH B YHUTA3.

4. du3nueckas akTUBHOCTB: 3a | 4ac 10 cnaun aHAIM30B PEKOMEHYETCS
n30erarb PU3NYECKON AKTUBHOCTU U KypEHHS.

5. JlabGoparopHble HCCIENOBaHUS Ha JIEKAPCTBEHHBIH MOHUTOPUHT,
UCCJIEIOBaHUs TOPMOHAIBHOrO (oHa B cyToyHO Moue wmeTtogoM BIXX
npeBapuTeIbHO oOpamarhes mo tenedony 8(3022) 36-88-28.



